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Sq skrupulatni i skupieni. Przesiewajq polskie plaze, szukajg groinych zanieczyszczen, o

ktorych dotychczas mato si¢ mowilo.

Gdynska plaza, pozny poranek. Jakie$ trzydziescioro nastolatkow, skulonych jak mate posagi
,Mysliciela” przyglada si¢ z bliska piaskowi i przesypuje jego drobiny przez oczka sitek. Sg
bardzo skupieni, kazdy z nich pracuje nad przydzielonym mu obszarem. Co jaki$§ czas
wyciaggaja z sitka niewielkie znalezisko, ogladaja je uwaznie, a potem ktada na lezacej obok
kuwecie. Nie sa poszukiwaczami bursztynow, metalu czy skarbow. Sg naukowcami
obywatelskimi. Czego szukaja? ,,Mezoplastiku” — odpowiada powaznie dziewczyna w czapce

Z r6zowym pomponem.

Mezoplastik

Co to jest mezoplastik? ,,To niewielkie fragmenty plastiku widoczne gotym okiem — czyli 0
rozmiarach ponad 1 mm, ale mniejsze niz 10 cm — odpowiada prof. Marcin Westawski, dyrektor
Instytutu Oceanologii Polskiej Akademii Nauk (10 PAN). — Ta frakcja plastiku moze by¢ tatwo
odnaleziona przez kazdego dobrego obserwatora. Mezoplastik tworza wszelkie mozliwe
odpady plastikowe, ale najgrozniejsze sg nurdle — czyli przemystowy granulat (kulki wielkos$ci
matego groszku) uzywany na calym S$wiecie przy produkcji wigkszosci plastikowych
przedmiotéw. Nurdle transportowane sa w ogromnych ilo$ciach kontenerami, statkami,
samochodami, pociggami. Zawsze troch¢ wysypuje si¢ w czasie przetadunkow i potem

roznoszone s3 przez prady morskie oraz fale po catym $wiecie.”

Z badan opublikowanych w 2019 r. w ,,Field Actions Science Reports” wynika, Zze — cho¢ kazdy
rodzaj plastiku w $rodowisku naturalnym stanowi zagrozenie — to jednak rézne frakcje tego
syntetyku oddzialuja w odmienny sposob na organizmy zywe. O ile wigc megaplastik lub
makroplastik (czyli $mieci pokroju butelek plastikowych 1 wigksze) szkodza gldéwnie duzym
organizmom (takim, jak morskie ssaki), o tyle mezoplastik jest szkodliwy przede wszystkim
dla zwierzat o $rednich rozmiarach ciata. ,,Ta frakcja plastiku jest szczegolnie niebezpieczna

dla mew, rybitw czy ryb, poniewaz do ztudzenia przypomina ich pokarm — ttumaczy prof.



Westawski. — Samo zjedzenie kawatka plastiku nie jest jeszcze dla zwierz¢cia wyrokiem;
problem pojawia si¢ wtedy, gdy tych drobin nagromadzi si¢ w zotadku wiecej. To bowiem
powoduje ztudzenie sytosci i ptak, majgc wypchany plastikiem przewod pokarmowy, ginie z

glodu.”

Ale czy przypadkiem najgrozniejszym przeciwnikiem ludzkosci nie miat by¢ mikroplastik, o
ktorym w ostatnich latach mowito si¢ coraz wigcej? Z przytoczonych juz badan z 2019 r.
wynika, ze to wlasnie te najmniejsze drobinki plastiku oddzialujg na niewielkie organizmy,
ktore potem zjadane sg przez konsumentow wyzszych rzedow i w efekcie — kumulujg si¢ w
tancuchu pokarmowym, docierajgc tym sposobem nie tylko do zwierzat drapieznych, ale tez do
ludzi. Czy zatem mezoplastik jest jakim§ nowym zagrozeniem, czy po prostu doczekat si¢
stabszego PR-U i dotychczas mniej si¢ o nim méwito? ,,Zdecydowanie to drugie — zgadza sig
prof. Westawski. — Czesto moéwi si¢ o tym, ze mikroplastik jest duzym problemem i
rzeczywiscie tak jest. Tyle, ze ta najdrobniejsza frakcja plastiku jest niestychanie trudna do
badania. Wigkszos$¢ czastek ma rozmiary 0,1 czy 0,01 mm i sg one niemal wszechobecne. Te
najdrobniejsze czastki sg wszgdzie wokot nas, w domowym kurzu, na ulicy (blisko potowa
mikroplastiku wokoét nas to pyt z opon samochodowych), unosza si¢ chmurg mikropytu przy
kazdym ruchu rgkawa polarowej bluzy. Ta powszechno$¢ wystepowania i niewielkie rozmiary
nie oznaczajg oczywiscie, iz mikroplastiku nie nalezy badac¢; znaczy to jedynie, Ze jego analizg
trzeba pozostawi¢ wyspecjalizowanym os$rodkom badawczym, ktére korzystaja z niezwykle
precyzyjnej aparatury. Natomiast, mezoplastik dotychczas pozostawal pominigty przez
wickszos¢ badan, a jest on frakcjg roéwnie wazng, ktorg relatywnie tatwo jest Sledzi¢ w
przyrodzie. Tym bardziej, ze wptyw mikroplastiku na organizmy zywe jest obecnie do§¢ dobrze
poznany i — jakkolwiek nie nalezy problemu bagatelizowac, nie ma tez powodu do nadmierne;j
paniki. Wiemy bowiem, ze mikroplastik, podobnie jak kurz, jest filtrowany przez nabtonek
nosa, nie przedostaje si¢ tez przez $ciany naczyn krwionosnych. Organizm ludzki czy zwierzgey
radzi sobie z jego usuwaniem. Inaczej jest z mezoplastikiem, ktorego nie tak tatwo pozbyc¢ si¢

z organizmu, a o ktérego migracji w przyrodzie wciaz wiemy za mato.”

Nauka obywatelska

A zatem nastolatki rozproszone po gdynskiej plazy przesiewaty piasek w poszukiwaniu groznej
dla przyrody frakcji plastiku, ktorego rozmieszczenia oraz ilosci nadal nie znamy. Na czym

jednak polegata ich praca? Przeciez nie sposob przesia¢ kazdy gram piasku na trojmiejskich



plazach, a co dopiero — na catym polskim wybrzezu. ,,Nie chodzi o to, zeby sprawdzi¢ kazdy
centymetr kwadratowy plazy, lecz o to, by przeprowadzi¢ wiarygodne badanie, zgodne z
protokotem zbierania danych — odpowiada dr Tomasz Kijewski z 10 PAN, koordynujacy
projekty naukowe angazujgce obywateli. — Dlatego instytucje prowadzace projekty nauki
obywatelskiej opracowuja metodyke badania, ktora zapewnia porownywalne, dobre wyniki.”
Realizatorzy tych projektow korzystaja potem z gotowej instrukcji wykonania oznaczenia,
doktadnie tak, jakby korzystali z przepisu na potrawe, zaczerpnigtego z ksigzki kucharskiej. ,, W
przypadku badania mezoplastiku metoda badawcza jest bardzo prosta — kontynuuje dr Kijewski
— jak najblizej linii wody wytyczamy kwadrat o bokach 20 cm i przesiewamy przez sitko o
oczkach 1 mm warstwe piasku o grubosci okoto 5 c¢cm. Pozostaly na sitku material nalezy
sfotografowac na jasnym tle, a zdjecia przesta¢ mailem wraz z informacjami o miejscu i czasie
poboru. Wynik zerowy, czyli ,,nie znaleziono plastiku” réwniez jest dla nas cenny. Zalezy nam
na jak najpetiejszym pokryciu catej linii brzegowej, nie tylko na plazach miejskich. Zebrane
w ten sposob dane stanowig element nieustajagcego monitoringu $srodowiska i stuzyé beda
projektowaniu oraz wdrazaniu dziatan majacych na celu redukcj¢ zanieczyszczenia oOceanow
plastikiem w skali lokalnej — ze skutkiem globalnym. Nalezy tez podkresli¢, ze nie mniej wazne
jest umacnianie §wiadomosci oraz wrazliwos$ci 0sob niezwigzanych zawodowo z problematyka
srodowiskowg. Bez tego nie bedziemy w stanie realizowac zatozen zrownowazonego rozwoju,

takich, jak te opracowane w ramach strategii ONZ.”

Projekty naukowe tego typu nie wymagaja specjalistycznych umiejetnosci, ani aparatury;
wystarczy chwila czasu wolnego 1 odrobina checi. Jak zacza¢ pomagaé naukowcom i
przyrodzie? Mozna to zrobi¢ na dwa sposoby: albo zglosi¢ si¢ bezposrednio do naukowe;j
organizacji koordynujacej (tu: IO PAN), albo poprosi¢ o wsparcie instytucje takie, jak centra
nauki, ktore stanowia swego rodzaju pomost pomigdzy §wiatem nauki a spoleczenstwem. Te

drugg droge wybiera obecnie wiele szkot.



